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L'ANNO DEL DRAGONE....

E' cominciato! E questa volta il calendario cinese non
c'entra nulla.

Il grande drago arancio blu ha dispiegato le sue ali, e
nel suo fantastico volo si & portato appresso uno
stormo di draghetti che hanno preso a..bruciare le
tappe, e da Aosta a Giussano, fino ad Ancona, anche
questo fine settimana hanno allungato il passo,
iniziando a segnare il tempo di una sinfonia in
crescendo capace di riscaldare anche gli animi pit
freddi, congelati dal ghiaccio di questo inverno pit
che rigido.

Pareva che la neve, la pista ghiacciata, la nebbia, il
buio, avessero attutito gli effetti devastanti di
quella deflagrazione che da anni ormai caratterizza
le partenze col botto dei nostri ragazzi, e invece
neanche gli intoppi burocratici legati ai trasferimenti
sono stati in grado di ammortizzare il contraccolpo
delle prime uscite.

Gid sei gare all'attivo, ma & da Aosta, Meeting per la
velocitd e gli ostacoli indoor, che giungono le prime
bombe che fanno tremare alla base il palazzo delle
certezze.

Ed ecco quindi il resoconto di una giornata a dir poco
imbarazzante, che ha visto, su una comitiva di 6
atleti uno score finale che parla chiaro. Carol
Boccardo, si aggiudica la manifestazione sui 60hs
per la categoria allieve, prima in batteria e oro in

una finale senza rivali, segna la MIGLIOR
PRESTAZIONE ITALIANA  stagionale sulla
distanza e stacca il biglietto per i Campionati Italiani
Indoor di Ancona, prima trai draghetti a centrare
I'obiettivo nella storia sociale, ma abbiamo come
I'impressione che quest'anno di “prime volte” ce ne
saranno parecchie.

La segue, impressionante, dopo ben 3 anni di fermo
biologico per problemi fisici, al suo ritorno in gara, la
nostra regina della velocitd, Paola Marzullo, prima in
batteria, argento in finale per un centesimo,
categoria Promesse, anche lei con un “elettrico”
7'85" che spaventa davvero sui 60mt piani, si
guadagna il minimo per i Campionati Italiani di
Categoria.. E SONO 2!

Ma non ¢ finita. Padrona della gara cadette Federica
Palumbo, anche lei oro nei 60mt ostacoli, in una
giornata in cui davvero il drago ha messo paura,
anche perché, nella stessa finale, a 6, c'era anche
Stefania Soana, quinta all'arrivo.

Ma non c'¢ nulla da fare, domenica al meeting di
Aosta il dialetto pit parlato & stato quello di San
Giorgio e la finale allievi ha applaudito anche il
bronzo di Davide Pessina, terzo dopo essersi
qualificato nelle batterie preliminari.

Ottimo 883" per Giulia Valentini sui 60mt piani,
16ma in graduatoria generale.




Riassunto: Meeting nazionale, su 6 atleti, 5 finali,
2 ori, un argento, un bronzo, 2 minimi per i
Campionati Italiani centrati alla prima uscita, una
MIGLIOR PRESTAZIONE ITALIANA ANNUALE...
scusate, vado un attimo di la ad urlare.. ed a far
rinvenire |'allenatore, Nicola Lux, che da domenica &
ricoverato con una paresi da sorriso sulla faccial

Paola vola sui 60mt

Il giorno prima, a Giussano, nella seconda prova di
corsa campestre del Campionato Brianzolo, Roberta
Vignati & seconda al traguardo per le Allieve,
sempre in testa si lascia superare sul nastro d'arrivo
dopo una gara magistrale, ma & un Argento che regala
a tutta la squadra la certezza che la nostra
Robertina & tornata alla grande, e questa volta
portandosi dietro l'indiscusso talento di Francesca
Bonardi, quinta in classifica generale dopo

un'ottima prova.

Nello stesso tempo, dall'altra parte dell'universo, al
meeting di Ancona, Emanuele Torri sugli 800mt
indoor fermava il cronometro a 2'02"13, ottavo alla
fine sugli 800mt categoria Juniores, ma hon era da
meno Ermes Marzolo, chiudendo poco oltre i 54" i
400mt indoor nella categoria Allievi.

Il tutto mentre sabato 23, a Milano, Claudia Rota e
Diego Antoj venivano premiati insieme al loro
allenatore, Alberto Galli davanti al comitato

Provinciale per essersi aggiudicati il TROFEO
LOMBARDIA nel lancio del peso nelle rispettive
categorie, Allieve per Claudia e Cadetti per Diego.

Avanti cosi...
Gare disputate fino ad ora:

01.06 Campaccio, Corsa campestre
01.10 Saronno, Indoor

01.16 Briosco, Corsa campestre
01.23 Giussano, Corsa campesire
01.23-24 Ancona, Indoor

01.24 Aosta, Indoor
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Risultati di rilievo:

Carol Boccardo, 60hs, minimo categoria Allieve per i
CI Indoor Ancona, 13-14 feb 2010

Paola Marzullo, 60mt piani, minimo categoria
Promesse per i CI Indoor Ancona, 13-14 feb 2010



